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GALETTES DES ROIS

Lors de la semaine suivant I'épiphanie, I'Etablissement a perpétué une tradition
ancestrale : la dégustation de la galette des rois. Mais cette année, une touche
d'originalité est venue pimenter cette féte conviviale.

Comme le veut la coutume, trois grandes galettes contenant des féves ont été
partagée entre les résidents. Mais pour désigner les heureux élus, nous avons fait
appel a un jeune volontaire d'un jour : un de nos résidents, Mr A, s'est prété au
jeu et s'est glissé sous la table pour annoncer a qui revenait chaque part de la
galette.

L'excitation était a son comble lorsque celui-ci, avec un sérieux et une
concentration exemplaires, a prononcé les
noms des chanceux. Et ce ne sont finalement
que des dames qui ont découvert les féeves,
devenant ainsi nos reines du jour ! (Mme
Carrias, Mme Maniére, Mme Petit, Mme
Perego, Mme Renon)

Cette animation originale a été l'occasion de
nombreux rires et de moments de partage. Un
grand merci aux résidents qui ont confectionné
les galettes sur les différentes unités.

Election municipale de Mazille

Suite a la démission de plusieurs membres du Conseil Municipal,
des élections auront lieu les dimanches 23 et 30 mars prochains.

= Si vous souhaitez participer a cet acte citoyen, veuillez-vous faire
connaitre auprés de Muriel ou du bureau des secretaires dans

VOTE les plus brefs délais.

Afin de faciliter le déplacement des résidents qui souhaitent se rendre aux urnes,
nous faisons appel aux bénévoles qui seraient disponibles pour assurer le
transport. Merci a ces derniers de se manifester auprés de Muriel ou du bureau.

Important : Le dimanche 23 mars, jour du premier tour, nous aurons également
le plaisir de partager notre traditionnel repas de printemps. Une belle occasion
de conjuguer citoyenneté et convivialité !



Dates des festivités 2025

Samedi 01 février : Chorale avec la Clunysia

Lundi 24 Février: Concert de 25 minutes avec Docteur SPORTES et son

groupe

Dimanche 23 mars : le Repas de Printemps et des conscrits de la classe en 5,

mis en musique par Philippe HUMBERT.

Jeudi 05 Juin : Repas des voisins (interservices et autre voisinage ?)

Vendredi 20 Juin : Féte de la musique avec le groupe « Les Petits Pois »

Samedi__13 septembre : Il'aprés-midi Kermesse,

animeé par Guy et Isabelle COUSIN.

Mardi 24 Septembre : Journée Mondiale Alzheimer

sur I'Unité Protégée.

Lundi 06 Octobre : Fétons la semaine de la personne

agée avec le Sosie de Claude Francgois « CloClo »

Dimanche 07 décembre: le Repas de Noel,

dynamisé par Laure et Ludovic MOREAU

Maelle - Service Civique

Depuis quelques semaines, nous avons le plaisir
d'accueillir Maélle, une jeune dynamique, en service
civique seniors. Durant six mois, a raison de 24
heures par semaine, elle apportera sa fraicheur et

son énergie aupres des résidents.

Maélle aura pour mission de créer du lien social,
d'organiser des activités ludiques et |
intergénérationnelles et d'accompagner les personnes |

agées dans leur quotidien. Sa présence est une |

véritable plus value pour I'Etablissement et un atout pour le bien-étre de nos

ainés. Bienvenue a elle.



GROUPES DE CREATION

|-—— . En ce début d'année, l'effervescence

w creative régne dans I'Etablissement !
Le service d'animation a mis en place
plusieurs initiatives pour encourager
les résidents a sortir de leur quotidien
et a laisser libre cours a leur

imagination.

Touché par les cartes de Noel
envoyées par les éléves de I'Ecole de Mazille, a chaque résident, un groupe s'est
formé pour leur répondre de maniére personnalisée. Une belle fagcon de créer du

lien intergénérationnel et de partager des moments d'émotion.

L'animatrice Muriel a également réuni un groupe de résidents désireux de
participer a de futurs concours. L'occasion pour chacun de partager ses idées et

de laisser libre cours a sa créativité.
Deux projets originaux ont vu le jour :

Un roman photos : six résidents se sont lancés dans I'aventure de I'écriture d'un

roman photo, de la création du scénario aux dialogues, en passant par le choix du
theme. La séance photo, prévue le 26 février, promet d'étre un moment ludique et

convivial.

Une chorale "chic et choc" : un autre groupe prépare une chorale sur le theme

"chic et choc". lls interpréteront "Aux Champs-Elysées" lors d'un tournage prévu le

lundi 3 mars a 14h00 au sein de I'Unité Alzheimer.

Ces projets témoignent de la vitalité et de l'enthousiasme des résidents. lIs

apportent une touche de piment dans leur quotidien et favorisent le lien social.



